༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྟེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩེའི་ 
འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ 
ཙ་ ཟཱ་གོ་མི་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ 
སྒྲའེ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ལས། འདིའེ་ 
རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་ནི་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་མཚན་མའི་བསྟྙེན་པ་དངོས་ 
སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དང་། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་གཞི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། 
དང་པོ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
པའི་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། བདག་བསྐྱེད་གྱི་བཟླས་པ་ཉུང་ངུར་བྱས་ནས་བུམ་པར་སེང་གེ་སྒྲ་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ཏེ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བཞེ་འབུམ་ 
སོགས་མ་སོང་གི་བར་དུ་ ཐུན་བཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བ ཤད་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ནི་བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ 
ཡོད་ན་དྲགས་པའི་དྲུང་སྟེགས་གཙང་མ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་བཅས་ལ་དམར་སྐྱུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དཀར་ 

གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཕྱེ་ཆུ་གཙང་མ་ལས་སྦྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
པ་གསོ་ཆས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་རང་གི་སྟན་སྤྱི་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་སྟེགས་ལ་ 
རྡོར་དྲེལ་ལམ་ཏིང་ཤགས་གང་རུང་བཅས་བཤམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས། མི་གཙང་ 
བའི་རིགས་སྤངས་ཏེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་གི་དགོང་ཐུན་ 


༨ 


ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲུག་གི་རིང་མཚམས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་བར་ལ་མཚམས་གཡོག་གཅིག་གཉིས་ཞིག་དང་། ལྷ་རྗེ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་འཇུག་ཀ་མེད་རྣམས་ 
དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུག་པར་བྱས་ལ་གཞན་འགྲེམ་འགྲུལ་བསྲུང་བའི་མཚམས་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་ནི་སྤྱི་ 

ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ 
ཕྲ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨགྒཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་བྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བྲཛ་ནི་ཝི་ཏེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་་ཌི་ཏ། སརྦ་བུྷ་ཟྷེ་ཏྲཔྲ་ཊ་ 
ལི་ནི། པྲ་ཌྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ། སྟརོ་༩༧ནེ་ཧཱུཾ་ཛཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
ཐྲེ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆི ས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས»× འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ»× ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 


ྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 

གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿན་མོ་ཨཱ་བྷི:ཨིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཤྲི་ཨིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པཱ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨགྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཉེ་རིང་ཚགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ནྷུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེདེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷིཿནཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། འཕགས་ 
པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྷི:ིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་ 
པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་ 
བ་བཟུང་ནས་དཀུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་ 


༨ 


འབར་བ་དང་། ཐོད་པ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་བཅུད་སྨན་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ 
བག་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་བཅས་པ་སྐུ་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ ཤུ་ལ་ལྡང་ཁུའི་ཡུ་བར་སྦྲལ་དཀར་སྔོ་གཉི ་ 

མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དཀྲིས་པ། ཀཱངཏྟ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་ཅིང་། དར་དམར་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ 
སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཧི:ཨིང་ཧ་ན་ད་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཛྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པྱཅ་ཀུ་ལ་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔུང་པ་གཡས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་ནས་ 
འོད་དཔག་མེད། སྐུ་སྟ་ཟུར་གཡས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་འཕྲོས་ 
ནས་གནས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་དྷིཿིག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཧྷི་ཨིང་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཟླས་པའི་མཐར། ཐུན་ཞབས་སུ་གཟུངས་རིང་འདི་ཡང་བཟླ་སྟེ། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨུརྒ་ཨ་བ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། 
ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། བི རླ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྲིཨིང་ཧ་ནཱ་ད་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཛྱཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བརྡ་གྱིས་ མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུའམ་ ཏིང་ཤགས ་འཛིན་པས། བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ རྗེ ་དབང་ཕྱུག་ 'ཉེད་ ཀྱི་ སྐུ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་སེལ་ མཛད་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ སེང་ 
གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སེང་གེ་སྒྲའེ་ 
གོ་འཕང་ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དོར། གཏོར་མ་ཆུ་གཙཿ ང་མས་སྦྱངས་ལ། བསངས་སྦྱངས། ནད 
སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བའེ་ ནང་ དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་བདུད་ རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ 

ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨྭཧྷི་ཨིང་ཧཱ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ནམ་ཨངྱ་ ནྲུརྨན་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཧྙཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སིང་ཧྭ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས་མཛད་པ། །སྟོབས་ 
དང་མི ་འཇིགས་མངའ་བརྙེས་པའེ། །སེང་གེ ་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི ་གནོད་པ། ནད་ 
གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སེང་གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 


འཇིག་ཏན་དབང་ཕྱུག་སྱིངྨ་སླའི་བསྙེན་ཐབས་ཕྱིན་ཕྲེག་ཞཁཐཅས་པ། ཏཱ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཌི་རྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱེ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྨིདྡིསེ་པྲ་ཡཛྩ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེྟཾ་ཤྲི་ཡཾཀུ་རུ་ཧྷུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་ཨུཉྩ། བདྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྲོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ 
སོགས། སེམས་ཅན་འདི་དག་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་ 
མྐ། །ཆོསྫཾཉི་མ་བྱཝ་ཁའི་བྱིན་ཟླགས ཀྱིས ཀ༔ཛྡུན་ཐརྔབགེགྲས་རིགྲས་གནོད་པའི་དཟླ་ཞྲེ་རྟ། །རུག་ 
།5་ཿཆགནཿཏནཾ་ཅཾ་ཐྲཾཀཤཾས་ཤྲོག་ རོབ ཏི་བདིང་ པྲི་ཅཝ་ཞཆོབ་བླནྲ་ཡིར། །ཏ་ཆོན་ཐཛྡུནྙ 
རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གླུར་ 
ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
ཟླ་བ་གཅིག་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་བཞེ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་ 
བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ཞེང་གྲུབ་ན་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ 
བཞིས་བསྐོར། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འབྲི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ། 
གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་ཚོན་སྡུངས་དཀར་པོ། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་གཙོ་བོའི་སྟེང་སྟེ་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཏུ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ། 
ལྷོ་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཚོན་སྤུངས་སམ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོགས་གང་རུང་ 
བཀོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
སྟན་དང་། མདུན་དུ་བསང་ཆུ། འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲབས་དང་སོ་བ་ 
ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་སྟེ། །གཡོན་དུ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། མཐར་ཐུག་སེང་གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། སྙིང་པོ་ཕྲེང་འཁོར་དང་། གཟུངས་གསུམ་ 


༨ 


སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བའོ། །བསང་ཆཚུར་དམིགས། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་ཀླས་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། མཆོད་རྫས་ 
བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་གཙང་ 
མ་དང་བཅས་པས་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་དང་། མེ་ཚང་དུ་གཞུག རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྦར་ལ། 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་ 
བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨོཾ་བར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཨརྦ་ཀརྨ་པྲ་ས་ད་ཀ་ཀ་རུ་ རྩ་ཀྲིཏ་སརྦ་ཨརྫ་ཨ་སྨིན་སནྫི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ 
ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 
ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ 
ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ 
འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙེང་ཕོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་ 
པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་དབུལ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་ཧྙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཧྭཱཧཱ ཉེཿཨ་ཚཐཿཐརྦ། དགབླུགས་ཁ་ཐྱར་ཁ། ཡོ་མགྣ་ཡེ། ཁཱཏཱ་བྱ། ཁཱཏཱ་བྱ། ཧཱ་ཐེཁ། ཆུ་ཐཾ།ྐ 
མ་ཧཱ་ ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ 
ས་ང། ་རི་ཝཱ་ར་ཞེ ས་པ་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉི ས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅ བང ཆོད། རྡོ་རྗེ དྲི ལ།་ བུ་འཛིན་པ ས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཉིས་སམ་དྲུག་གམ་ཉི་ཤུའེ་བར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྱ་ཡེ། བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཕུལ། དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར། 
ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས། 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གསྤ་ཆྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩་སྭཱཧཱ དུར་བ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱཧཾ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། 
གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་དུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། པི་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ 
གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷིཿདཀར་པོ་ཚེ་ག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལས་ཁའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀླུ་ 


༨ 


དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ཧྷེཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་ 
བཟུང་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞེན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་བྷིཿལས་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་རིགས་ལྔའེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ 
མགྲ་སྙན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ 


ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་ 
གཏན་ས་ལ་གཞུག །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་ 
སྦྱོནཊི་བྲདག་ྷ། །ཐུཐ་མའེ་ཉྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཐྱེན། ` །ཅིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྟན་ 
ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ རཾ་ཨེ་ཧྱེ ་ཧི། ཞེས་པས་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེས་ནསྭ་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས། མཆོད་ཡོད་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཁྲུས་གསོལ་བའེ་སྟངས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ་ ཡེ་ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའེ་ 
ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་གདན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྷིཨང་ཧ་ནཱ་ད་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྡཾ་ནས་ཤཔྟའི་ཐར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རིགས་གཞན་ 


སྒེངྷེ་སྒྲ 


རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་དབུར་བརྒྱན། ཐབ་ཀྱི་གཅོ་བོ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་ཧགྱུར། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བྱོན་ 
ཟན་གོང་མེ་ལྷ་བཞིན་ལ། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་ 
ཕུལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ལཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ 
ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཆོད་ལཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རཾ པྲཏིཛྫ་བུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཞབས་བསིལ»× ཞབས་ 
བསིལ×× ཞབས་བསིལ»× བདག་ཉིད» ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། པཱ་ཧྱཾ་སོགས། འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། མེ་ 
ཏོག: མེ་ཏོག:༧ མེ་ཏོག»× བདག་ཉིད: པུྲེ༧× བདུག་སྤོས» བདུག་སྤོས»× བདུག་སྤོས:=× བདག་ 
ཉེད: དྷཱུ་པཾ སྣང་གསལ» སྣང་གསལ༧༧ སྣང་གསལ། བདག་ཉིད» ཨཱ་ལོ་ཀེ» དྲི་མཆོག» ངྲིཿ 
མཆོག དྲེ་མཆོག»× བདག་ཉིད» གནྡྷེ ཞལ་ཟས» ཞལ་ཟས:× ཞལ་ཟས» བདག་ཉིད: ནི་ཝི་ 
དྱེ×× རོལ་མོ×༧ རོལ་མོ༧༧ རོལ་མོ༧× བདག་ཉིད» ཤཔྟ དྷརྨ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་སོགས་དབུལ་ 
ལོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ 
ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧ་ནཱ་ 
ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཅཙ་ཀྲའེ་གནས་སུ། མ་ཌི་རྨཌ་སོགས་སྦྱར་ལ། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟེ་རཏྣཿ× བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བརྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ 
ཧཱ་ཏ་རྣ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ 
ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟེ་རྣ“ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ནས། །སྲིད་ 
པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །ཏུ་རྒད་ཨ་ཤྭ་རྩ༡༥ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁདྒ་རཏྣ་ཞེས་དང་། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས: །བཞེས་ 
ཤིག༣༧ །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། །ཆུ་པའི་གནས་སུ། ཤཔྟ་སོགས་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཙྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས=* །བཞེས་ཤིག“ 
གནྡྷེ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །མོས་བློས»=× །བཞེསཿ༧ །ར་ས»ཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིགས་ཚགས་པའེ། །རེག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚེིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས»× །བཞེས་ཤིག:»× །པརྙེ““ ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ། 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་བཅས། འཁོར་བ་འཛིན་རྒྱུ་ཚགས་བྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡི། །པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་དང་བག་ཚ་མི་མངའ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བརྙེས་པ། །སེང་གེ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ»× །ཐབས་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་པ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་དང་ལྡན། །སེང་གེ་ 
བྣཉེཿད་ཐོངས་ཐ་རན་ཤེསབྷ པ།) དྲ་ཐ་གྲས་བྲས་བླ་ཨདོ་ཀྲཏུན།¡ ཇ་ཉནྤཐཐླ 8ིྤྱོགས 


༨ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་སྒྲའི་བསྟེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཿ 


བཅུར་སྤྲོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག:× །དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་གཅུག་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་རྗོགས་པ་པོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ»× །སྤྱན་གསུམ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་པོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཉིད། །སེང་གེ་སྒྲ་ 
ཝོ །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་སྤངས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཛིན། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
དྲང་སྲོང་ཚུལ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ»× །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངའ་བརྙེས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ 
ཤྱིག །སེཕོ་ཅུནཱཾངཾན་ཐཱཱཀྐས ་ཀྱུང་མངྲཀྐ། ༢ སིང་གེ་སྒ་ཁེ་ །ཐག་ཐརསྤ ཐཾ༔ན་མྔ་གྒས་ 
པས། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་པདྨ་འཛིན། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་པདྨ་བསྣམ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ»× །འགྲོ་བའེ་གནོད་ 
བསེལ་རྫཛད་པ། ཐཱ མེད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི། །ཐོད་པ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་འཛིན། །སེང་གེ་སྒྲ་ 
ལ»× །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་རྩད་ 
པས་ས གས ྫ།ྫ ཇི 
གསུམ་ཏེས་ཇྲ་ཇཾ་གྲེསཕྱཾ་ཟླ་།ཏྱ་གྲསུ་ཝྔ་ཉརཾརྐུཝ །གུ་གྲཐྲ་ཧཱཧཱ་རྨསྲ ཞ་ན ཞིང་། །ཅུ་བྲཇག 
དམ་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར། །བྲང་འགྲོ་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ལ»× །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་སྩོལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེང་གེ་སྒྲ་ 
ལ×× །སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུའི་རྣམ་པར་མཛེས། །སྤྲལ་པའི་ 
རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཚིག་ 
གི་ཕྲེང་བས་ཁྱེད་བསྟོད་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ལ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤིས་དྲོརཾའི་སྐུ། །བ་ཅུཐ་མཆོག་གི་ཕྱག་བྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ།།གཟུང་༩རན་རྡོ་ 
དས ། | གླི 
རྡོཛྷཾ འབར་བའིེ་ མེ། །མཉམ་ ཉེད་ཡེ་ཤེས:» །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི»« །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ། །ཧེད་ཚགསྔ་རྡེ་རྡེ་རྲས་ྱ་ུ། ཀུན་[བླའ ཤེས །ཇྲ་འརྲན་ེན་ཕིའི་ཆ། ཕྱག ཚཝ་སྨདྤཁ 
མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའེ་རླུང་། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས:« །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི»« །ཕྱག་ 
འཚལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བརྟོད་དོ། །ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ལ་སྔགས་ཅམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས་མཛད་པ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འགོར་ 
སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། བར་དུ་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བཅུ། མཐར་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་རེས་ཕུལ་ལ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ། ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོ་ཞིག་བསམ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཡིག་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྡིག་པ་རྣམས་དེད་དེ། སྣ་སྒོ་ནས་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་འཐོན་ལ། མདུན་གྱི་ཏེལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། འབུལ་ཚན་ 
རེ་ལ་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་བཟླས་པས་ཆོ་ག་རེ་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཉེས་རེ། ཁྱོན་ཆོ་ག་བཞི་ལ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ 
འགྲོ་ཞིང་བར་གྱི་འབུལ་ཚན་དགུ་ལ་འབུལ་སྔགས་སྙིང་པོ་འབའ་ཞིག་དང་རྗེས་མར་སྔོན་མ་བཞིན། དེ་དག་ 
གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚན་གྱི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འབུལ་བར་ 

ལས་ཐབ་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེ་ཡང་། ཞུ་བའེ་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ་སྟེ། །གོང་བུའེ་ 
རྫ་ས་རྣམས་ཕྱག་ཏུའོ། །ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་འོད་ལ་འབུལ། །ཀུ་ཤ་དུར་བ་གཙུག་ཏོར་ལའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་ 


༨ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་སྒྲའི་བསྟེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། 15 


རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའེ་མཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། འདས་གཏོར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ 
འབུལ་ཚུལ་ཚང་མ་གོང་བཞེན། ཆ་གསུམ་ཀུན་རིག་བཞེན་ལ། ཡཀྱས་བསང་བ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཨཱརྨ་ཏ་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བར་བསྒྱུར། བགེགས་གཏོར་གྱི་བདེན་བདར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ 
རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །བགེགས་ 
གཏོར་ཕྱིར་དོར་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་ན་ཉེ་རེག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ཤེས་ན་ཁ་ཆུས་བཤལ་ 
ནས་ཕྱིར་དོར་ལ། གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ། འབུལ་ཚན་རྗོགས་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞེན་ 
ལ། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ནས་ 
བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱུཾ་ཞེས་དང་། དྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་བཀུས། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་ 
རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྫས་ 
སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། སྔར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ 
གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་པའེ་མཐར། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །སྒྲུབ་ཀྱིན་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
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ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གྫྫ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་ལ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་ 
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